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Ausbildung Trainer C-Lizenz  
 
 
Welche Voraussetzungen und Dokumente benötige ich? 
 
Um die C-Lizenz beim sächsischen Fußball-Verband zu erwerben sind mehrere 
Voraussetzungen notwendig. Folgende persönlichen Unterlagen sind durch den Trainer-
Anwärter beim SV Königsbrück/Laußnitz einzureichen: 

• Nachweis des Mindestalters von 16 Jahren (Kopie Personalausweis) 
• Tabellarischer Lebenslauf, inklusive Darstellung des sportlichen Werdeganges 
• Erweitertes Führungszeugnis (im Original, nicht älter als 3 Monate) 
• Ärztliche Bestätigung der sportlichen Tauglichkeit (im Original, nicht älter als 3 
Monate).  
Der Arzt bestätigt darin, dass Sie physisch und psychisch in der Lage sind, an solch 
einem Lehrgang teilzunehmen und gegebenenfalls auch keine Bedenken bestehen, 
zukünftig als Trainer zu arbeiten. 

• Nachweis eines neunstündigen Erste-Hilfe-Kurses, der zum Zeitpunkt der Lizenzierung 
nicht länger als 2 Jahre zurück liegt. 

• Erklärung, dass man sich den Satzungen und Ordnungen des DFB und des SFV 
unterwirft und diese anerkennt (formlos, mit Datum und Unterschrift) 

• Aktuelles Passbild (auf der Rückseite mit Name versehen) 
• Nachweis der Teilnahme an mindestens einer fußballspezifischen Kurzschulung 

Der SV Königsbrück/Laußnitz übernimmt für den Trainer-Anwärter: 

• Den Nachweis der Mitgliedschaft in einem Verein eines DFB-Landesverbandes (Stempel 
und rechtsgültige Unterschrift des Vereins erforderlich) 

• Die Online-Anmeldung 
• Die Lehrgangsgebühr sowie die Auslagen für das Einholen der erforderlichen 
Dokumente 

• Organisation der Teilnahme an den erforderlichen fußballspezifischen Kurzschulungen 
• Organisation der Teilnahme am C-Lizenz-Lehrgang 

 
Wie lange dauert die Ausbildung zur C-Lizenz? 
 
Nach dem Absolvieren einer 4-stündigen fußballspezifischen Kurzschulung (Nachweis wird 
benötigt) werden für die Erteilung der C-Lizenz insgesamt 120 Lehreinheiten benötigt. Diese 
werden an fünf bis sechs Wochenend-Seminaren (Freitagabend bis Sonntagmittag) 
durchgeführt. 
Alternativ dazu kann der Lehrgang auch kompakt über eine Woche (Montagfrüh bis 
Samstagnachmittag) absolviert werden. 
  



 

 

 

Prüfung: 

• Schriftliche Prüfung 
Klausur zu den Themen Basiswissen, Kinderfußball und Jugendfußball 

• Lehrprobe  
ca. 15 Minuten pro Person – alle Prüfungsteilnehmer können zur Demonstrationsgruppe 
gehören 

Nach erfolgreicher Prüfung wird ihnen innerhalb von vier Wochen der Ausweis C-Lizenz, ihr 
Lizenzvertrag sowie der Schiedsgerichtsvertrag aus- und zugestellt. 
 
Wie geht es nach dem Erhalt der Lizenz weiter? 
 
Die Trainer-Lizenz ist mit Datum des Erwerbes für 3 Jahre bis zum 31.12. des betreffenden 
Jahres gültig (Beispiel: Erwerb in 2017 à Gültigkeit bis 31.12.2020).  
 
Nach Ablauf der Gültigkeitsdauer verfällt die Lizenz. Für eine Verlängerung um weitere 3 
Kalenderjahre müssen innerhalb der Gültigkeitsdauer mindestens 20 Lehreinheiten 
nachgewiesen werden. 
 
Die Verlängerung muss dann beim Sächsischen Fußball-Verband unter Einsendung der 
Fortbildungsnachweise und des Lizenzausweises formlos beantragt werden. 
 
Zum Erreichen der benötigten Lehreinheiten werden ganzjährig verschieden Fortbildungen 
angeboten: 
 
Art Anzahl Lehreinheiten Organisation 
Zentrale Fortbildung 20 LE 2 mal jährlich an der Sportschule in 

Leipzig 

Dezentrale Fortbildungen 20 LE werden durch Kreisverbände 
organisiert 

Tag der Fortbildung 4 LE pro Veranstaltung 
werden durch Kreisverbände 
organisiert und finden in der Regel 
zu Quartalsbeginn statt 

Kurzschulungen 4 LE pro Veranstaltung 
werden durch Kreisverbände 
organisiert und finden in der Regel 
zweimal im Jahr statt 

DFB-Infoabende an 
Talentstützpunkten 

2 LE pro Veranstaltung 
(max. 12 LE in 3 Jahren) 

wird durch Talentstützpunkte (z.B. 
Dresden, Kamenz, Hoyerswerda, 
Bautzen) organisiert und finden in 
der Regel zweimal im Jahr statt 

 
 
Über die aktuellen Termine mit den entsprechenden Themen wird der Verein seine Lizenz-
Trainer regelmäßig informieren. 


